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Seputar Amalan 10 Muharram Beserta Rujukan Dalil Hari
‘Asyura

Ditulis oleh Mustain Romli pada Jumat, 28 Juli 2023

Bulan Muharram merupakan salah satu dari empat bulan mulia selain bulan
Ramadlan, meliputi bulan dan Rajab. Bulan mulia, seperti Muharram Dzulqa’dah,
Muharram, Dzulhijjah hendaknya diisi dengan kegiatan-kegiatan positif karena
pada bulan tersebut memiliki beberapa keutamaan termasuk dari keutamaan dari
bulan Muharram terkhusus pada 10 Muharram (‘Asyura) bahwa Allah melipat-
gandakan pahala amalan kebaikan pada bulan mulia.

Syeikh Abu Bakar Syatho dalam masterpiecenya (I’anatu at-thalibin) melansir dari
pendapat sebagian ulama fiqh meringkas amalan 10 Muharram menjadi 12 amalan, yaitu:
sholat, berpuasa, bersilaturrahim, bersedekah, mandi, bercelak, menziarahi orang alim,
menjenguk orang sakit, mengusap kepala anak yatim, membahagiakan keluarga,
memotong kuku dan membaca surat al-ikhlas 1000x.
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??????? ?????? ???????? ?????? ???? ??????? ??? ???.

Artinya: “Sebagian ulama meringkas 12 amalan pada 10 Muharram, yaitu: sholat,
berpuasa, bersilaturrahim, bersedekah, mandi, bercelak, menziarahi orang alim,
menjenguk orang sakit, mengusap kepala anak yatim, membahagiakan keluarga,
memotong kuku dan membaca surat al-ikhlas 1000x”. (I’anatu at-thalibin, 2/201-202)

Tentunya para ulama merumuskan amalan tersebut bukan hanya cuitan belaka, berikut
perincian amalan di atas beserta dalil hadist ataupun pendapat para ulama:

1. Puasa 10 Muharram (‘Asyura)

????? ???????? ???? ?????? ?????? ??????????? ??????? « ????????? ?????????
???????????? ».

Artinya: “Rasulullah ditanya tentang berpuasa di hari Asyura (10 Muharram), kemudian
beliau bersabda: puasa 10 Muharram dapat melebur dosa (kecil) pada tahun lalu” (Shahih
Muslim, 3/167)

Ulama fiqh tidak hanya menganjurkan puasa 10 Muharram, di hari 9 Muharram juga
dianjurkan untuk berpuasa selain sesuai dengan hadist nabi, anjuran berpuasa pada 9
Muharram untuk membedakan umat Islam dengan umat yahudi. (I’anatu at-thalibin,
2/301)

???? ?????? ??????? ???? ???????? – ????????? ????? ???? ?????? ??????? ????
???????? – ??? ???? ????? – ????? ????? ??????? ??????? -??? ???? ???? ????- «
?????? ??????? ????? ??????? ??????????? ?????????? ».

Baca juga:  Ziarah Kubur: Tradisi Menjelang Ramadan dan Hari Raya Idulfitri

Artinya: “Rasulullah bersabda: Seandainya saya masih hidup tahun depan niscaya saya
akan berpuasa tanggal 9 (9 Muharram”. (Shahih Muslim, 3/151)

2. Sholat dan menghidupkan malam 10 muharram dengan ibadah

??? ??? ??? ???? ????? ???? ?? ?? ???? ????? ??? ???? ??? ?? ???? ???? ???? ??????
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???? ??? ???? ?? ???? ????? ????. ??? ???? ???? ??????? ???????? ?????? ??? ????
????? ??? ????? ??? ??????? ?????.

Artinya: “Barang siapa yang shalat 4 rakaat pada 10 Muharram, setiap rakaat membaca al-
fatihah 1 kali dan membaca surat al-ikhlas 15 kali, maka Allah akan ampuni dosanya
selama 50 tahun dan orang yang menghidupkan malam 10 Muharram dengan ibadah,
maka seakan-akan dia seperti ibadahnya penduduk langit”. (I’anatu at-thalibin, 2/302)

3. Silaturahim

????? ??????? ??????? ?????? ??????? ???????? ????????? ????? ???? ???????
???? ???????? ???? ??? ???????? ?????????? ???? ??? ???????? ??????????
????????

Artinya: “Rasulullah bersabda: orang yang ingin dilapangkan rezekinya dan dipanjangkan
umurnya, maka hendaklah menyambung silaturahmi”. (Shahih Bukhari, 13/8566)

4. Ziarah pada Orang Alim

???? ????? ??? ???? ???? ????: ???? ????? ??????? ???????????? ????????.

Artinya: “Rasulullah bersabda: barang siapa menziarahi orang alim, maka ia seakan-akan
meziarahiku.” (Syarah lubab al-hadist, 21)

5. Bercelak

???? ????? ???????? ????? ?????????? ?????? ??????? ???????? ????????? ?????
?????????? ????????????? ????? ???????? ?????? ???? ??????? ???????
?????????? ??? ????? ?????? ????????? ?????????.

Artinya: “Rasulullah bercelak dengan Itsmit (batu celak) setiap malam sebelum beliau
tidur dan beliau memberikan celak pada mata beliau dengan 3 alat celak mata” (Musnad
ahmad, 5/343)

6. Menjenguk orang sakit

??? ??? ????? ?? ??? ??????? ?????? ??? ???? ????? ??? ????.
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Baca juga:  Menelisik Makam di Balik Kuburan Wali (3, Bagian Akhir)

Artinya: “Orang yang menjenguk orang sakit pada 10 Muharram maka ia seakan-akan
menjenguk seluruh orang sakit”. (I’anatu at-thalibin, 2/302)

7. Mengusap kepala atau berbuat baik kepada anak yatim

??? ??? ??? ??? ??? ???? ?? ???? ???? ?????? ???? ??? ????? ??? ???

????.

Artinya: “Orang yang mengusap kepala anak yatim atau berbuat baik kepadanya pada hari
10 Muharram maka ia seakan-akan berbuat baik kepada seluruh anak yatim”. (I’anatu at-
thalibin, 2/302)

8. Bersedekah

??? ???? ??? ????? ?????? ?? ??? ???? ??.

Artinya: “Orang yang bersedekah pada 10 Muharram maka ia seakan-akan tidak akan ada
peminta-minta sama sekali”. (I’anatu at-thalibin, 2/302)

9. Mandi

??? ????? ????? ??? ??????? ?? ???? ?? ???? ??? ??? ?????.

Artinya: “Orang yang mandi dan bersesuci pada 10 Muharram maka dia tidak akan
meninggal pada tahun tersebut kecuali sakit yang mengantarkan kematian” (I’anatu at-
thalibin, 2/302)

10. Membahagiakan keluarga

(?????) ?? ??? ????? ??? ???? ???? ???: ??? ???? ???? (?): ?? ???? ????? ????? ???
??? ??????? ??? ??? ?? ?????? ??? ??? ???????? ?????? ?????? ??? ?????? ????
???? ?? ??? ??? ??? ????? ????? ?? ???? ??? ???? ???? ???? ????.

Artinya: “Bahwa Rasulullah bersabda: Allah telah memfardlukan pada bani Isral sehari
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dalam setahun yaitu puasa 10 Muharram, maka berpuasalah dan lapangkanlah
(membahagiakan) keluarga kalian karena seseorang yang melapangkan keluarganya pada
hari itu dengan hartanya maka Allah akan lapangkan dia setahun penuh”. (I’anatu at-
thalibin, 2/302)

11. Memotong kuku

??? ????? ????? ??? ??????? ?? ???? ?? ???? ??? ??? ?????

Artinya: “Orang yang mandi dan bersesuci (bersih-bersih) pada 10 Muharram maka dia
tidak akan meninggal pada tahun tersebut kecuali sakit yang mengantarkan kematian”
(I’anatu at-thalibin, 2/302)

12. Membaca Al-ikhlas 1000x

???? ????? ?????????? ????? ?????? ????????? ??????? ??????? -??? ???? ????
????- ??????? « ???????? ?????????? ?????? ?????????? ». ???????? (???? ????
??????? ?????? ??????? ?????????) ?????? ?????????.

Baca juga:  Sakralnya Ritual "Nyadran" dan "Kuncen" Makam

Artinya: “Rasulullah bersabda: Saya akan baca sepertiga al-qur’an, kemudian beliau
membaca al-ikhlas sampai selesai”. (Shahih muslim, 2/200).

Pada 12 amaliyah ini tidak terkhusus pada 10 Muharram dan tidak semuanya berasal dari
hadist shahih, sebagian berasal dari hadist dhoif bahkan maudlu’ (palsu) ada pula dengan
pendapat ulama, kecuali dua amalan yang terkhusus pada 10 Muharram yaitu berpuasa dan
membahagiakan keluarga, sebagaimana pendapat ini yang dikemukakan oleh Syeikh Abu
Bakar Syatho. (I’anatu at-thalibin, 2/302).

Kendatipun demikian mengerjakan beberapa macam ibadah dan kebaikan pada hari
‘Asyura boleh-boleh saja bahkan sangat dianjurkan karena hari Asyura’ merupakan bulan
Muharram yang mana Allah melipat-gandakan pahala pada hari tersebut. (Tafsir Ar-Razi,
8/17). Kebolehan yang dimaksud dengan syarat selama tidak meyakini bahwa hal itu
dicontohkan dan diperintah secara khusus oleh nabi, namun untuk mengikuti para ulama
salaf kecuali yang bersumber dari hadist shahih sebagaimana yang sudah dipaparkan di
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atas.

????? ????? : ?? ??????? ???? ??? ?????? ? ??????? ???? ???? ??????

Artinya: “Makna dari bulan haram, bahwa kemaksiatan akan dilipatkan siksaannya dan
ketaatan (kebaikan) akan dilipat-gandakan pahalanya”.

Terkait kebolehan mengamalkan amalan di sebuah hari bukan dengan dalil khusus, namun
dengan dalil umum yang sehingganya hal itu tidak bisa dianggap sebagai bid’ah yang
dicela, hal ini sebagaimana dinashkan oleh Ibn Hajr.

??????????? ?????????? ” ???? ??????? ???????? ” ??? ??????? ????? ?????? ????
???? ???????? ????????? ????? ????? ?????.

Artinya: “Maksud hadist Nabi setiap bid’ah adalah sesat, ialah hal-hal baru yang tidak
memiliki dalil, baik secara dalil khusus atau dalil umum”. (Fath al-bari, 20/330).

Wa Allahu A’lam.
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