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Kiai Asrori mewajibkan semua para santri di pesantrennya
untuk mutih atau tarak istilah populernya, yakni menghindari
memakan sesuatu yang mengandung nyawa, seperti hewan-

hewanan, susu ataupun telurnya. Intinya adalah memutus mata
rantai nafsu dalam tubuhnya. Hal ini diberlakukan bagi santri
laki-laki mulai tanggal 21 Sya’ban hingga penghujung Ramadan,
sedangkan murid tarekat perempuan menjalaninya pada bulan
Ramadan saja. Secara ekonomis, ritual mutih ini juga berguna
untuk menghemat pengeluaran dana, apalagi ketika
dalam masa-masa sulit karena pandemi seperti sekarang ini.
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