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Sabilus Salikin (94): Cara Mursyid Mentalqin Masuk Tarekat
Khalwatiyah

Ditulis oleh Redaksi pada Senin, 31 Desember 2018

Tata cara mursyid mentalqin atau mengajarkan/memahamkan/membimbing murid-
murid yang akan masuk ke dalam Tarekat Khalwatiyah adalah sebagai berikut:

1. Mursyid membaca ta’awudz sambil menggenggam ibu jari murid
2. Mursyid memerintahkan murid memejamkan kedua mata
3. Mursyid berkata “Dengarkan ucapanku: ?? ??? ??? ????” sementara murid diam

sampai mursyid menyelesaikan ucapannnya, lalu murid menirukannya tiga kali
sementara mursyid diam dan mendengarkan

4. Mursyid membaca al-Fatihah satu kali untuk mendo’akan keadaan hati murid
5. Mursyid membaca al-Fatihah satu kali dihadiahkan untuk Nabi Muhammad SAW..
6. Mursyid membaca al-Fatihah satu kali dihadiahkan kepada syaikh ahli silsilah

Tarekat Khalwatiyah
7. Mursyid memerintahkan murid untuk bertaubat, memperbanyak zikir secara terus-

menerus
8. Mursyid memerintahkan murid untuk melakukan zikir fida’ (Zikir Fida’ adalah

zikir dangan kalimat tahlil dengan hitungan 70 ribu kali dengan tujuan untuk
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menebus diri sendiri atau orang lain dari siksa api neraka) untuk dirinya sendiri
sejumlah 70 ribu kali, kemudian membaca do’a:

????? ?? ??? ??????? ???? ???? ??? ???? ???? ?? ?????

Ya Allah zikir fida’ 70 ribu ini, aku niatkan untuk menebusku dari api neraka

9. Membaca Ayat Kursi tiga kali
10. Membaca Ayat Q.S. al-Baqarah: 285–286 3 kali :

????? ?????????? ????? ??????? ???????? ??? ???????? ???????????????? ?????
????? ??????? ?????????????? ?????????? ?????????? ??? ????????? ??????
?????? ???? ????????? ?????????? ????????? ??????????? ??????????? ????????
?????????? ?????????? ????? ??? ????????? ????? ??????? ?????? ????????? ?????
??? ???????? ??????????? ??? ??????????? ???????? ??? ???????????? ???
????????? ???? ??????????? ???????? ????? ???????? ????????? ??????? ?????
?????????? ????? ????????? ??? ????????? ???????? ????? ???????????? ??? ???
??????? ????? ???? ??????? ?????? ????????? ????? ???????????? ?????
?????????? ??????????? ????? ????????? ????????????? ?????

11. Membaca ayat 26 – 27 Surat Ali Imran 3 kali :

Baca juga:  Banyak Orang Bertanya, Apa Tarekat Gus Dur?

???? ?????????? ??????? ????????? ??????? ????????? ??? ?????? ?????????
????????? ?????? ?????? ????????? ??? ?????? ????????? ??? ?????? ????????
????????? ??????? ?????? ????? ?????? ??????? ???? ??????? ????????? ???
??????????? ????????? ?????????? ??? ????????? ?????????? ???????? ????
?????????? ?????????? ?????????? ???? ???????? ?????????? ??? ?????? ????????
??????? ????

12. Membaca Surat An-Nâs 3 kali

???? ??????? ??????? ???????? ??? ?????? ???????? ??? ?????? ???????? ??? ???
????? ???????????? ??????????? ??? ??????? ?????????? ??? ??????? ???????? ???
???? ?????????? ?? ???????? ???
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(Adhwâ’ ‘ala al-Tarekat al-Rahmaniyah al-Khalwatiyah, halaman: 66-69)

Membaca wirid tambahan yaitu:
membaca kitab shalawat Dalâil al-Khairât karangan Syaikh Muhammad
Jazuli(w. 870 H.)
membaca doa-doa dan zikir seperti yang diterangkan dalam kitab sunnah,
seperti kitab al-Adzkâr karangan imam Nawawi, dan membaca hizib lain
seperti hizib bahr karangan Syaikh Abu Hasan al-Syadzili, hizib Falah
karangan Syaikh Abdul Hafidz al-Hanaqi, atau hizib-hizib karangan Syaikh
Musthofa al Bakri

Dasar-dasar dan Ajaran Tarekat Khalwatiyah

Pada dasarnya Tarekat Khalwatiyah adalah dinisbahkan pada suatu golongan yang
menyendiri oleh karena itu dasar berzikir yang dipakai dengan menggunakan kalimat
thayyibah yang sesuai dengan sifat khalwah, yaitu Duduk bersila kemudian membaca
kalimat ?? ??? dari bahu sisi sebelah kanan sambil menafikan apa saja selain Allah SWT.
dan memukulkan kalimat ??? ???? ke dalam hati yang berada di bawah payudara sebelah
kiri, beserta menetapi keadaan tersebut beberapa saat setelah itu berzikir dengan lafadz
Jalalah (????) dilanjutkan dengan membaca zikir asmâ’ 10 secara berurutan yaitu:

Baca juga:  Sabilus Salikin (35): Enam Perkara untuk Mencapai Derajat Salihin

????? ?????? ?????? ????????? ????????? ????????? ???????? ??????? ???????
?????????

Dengan ketentuan :

Seorang murid tidak melewati asmâ’ yang kedua sebelum Allah
SWT. membuka hati seorang murid pada asmâ’ yang pertama,
begitu juga seterusnya pada 10 asmâ’ tersebut
Hendaklah seorang murid membaca al-Fatihah 100 kali setiap akan
melakukan zikir
Membaca:

?????? ????? ????? ?????????? ????????? ???????? ??????????? ????????????
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???????????? ?????????? ??????????? ??????? ????? ?????????? ????????? × 100

Apabila seorang murid telah berhasil memenuhi derajat intiha’ (pamungkas) dari 10
asmâ’ tersebut maka dia termasuk orang yang maftuh (terbuka hatinya), oleh karena itu dia
harus menambah bacaan Surat al-Kautsar 100 kali dan kalimat ?? ??? ??? ???? ??
??????

sebanyak 100 kali setelah bacaan al-Fatihah 100 kali dan shalawat:

?????? ????? ????? ?????????? ????????? ???????? ??????????? ????????????
???????????? ?????????? ??????????? ??????? ????? ?????????? ????????? × 100

Terkadang para salik duduk melingkar di aula pondok untuk membaca zikir ??, dalam
melakukan zikir, para salik mendahulukan sisi kanan lalu memasukkan ke tenggorokan, ke
sisi kiri kemudian ke belakang. Hal ini dilakukan baik secara individu maupun
berkelompok, sebagaimana yang dilakukan oleh pemimpin tarekat KubRawiyah (pengikut
syaikh Najmuddin kubrâ), (Adhwâ’ ‘ala al-Tarekat al-Rahmaniyah al-Khalwatiyah,
halaman: 314)

Baca juga:  Sabilus Salikin (88): Khalwat Tarekat Suhrawardiyah
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