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Sabilus Salikin (91): Wirid-wirid Suhrawardiyah (2)

Ditulis oleh Redaksi pada Senin, 24 Desember 2018

5. Membaca wirid ketika matahari akan terbit

Ketika matahari akan terbit, salik mulai membaca:

1. Surat al-Fatihah 7 kali
2. Surat al-Mu’awwidzatain 7 kali
3. Surat al-Iklash 7 kali
4. Surat al-Kafirun 7 kali
5. Ayat kursi 7 kali
6. ????????? ????? ?? ????????? ????? ?? ??? ?????? ?????? ????? ?? ?????

???????? 7 kali
7. Membaca shalawat kepada nabi Muhammad . dan keluarganya 7 kali
8. Memohon ampun untuk diri Sâlik sendiri, orang tua Sâlik, dan orang-orang

mukminin
9. Dan membaca doa di bawah ini sebanyak 7 kali

????? ??????? ???? ?? ??????? ???????? ?? ?????? ??? ????????? ?? ?????????? ??
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?????????? ??? ?????? ???? ??????? ????? ???????? ????? ??? ?????????? ???
?????? ???? ??????? ??????? ????????? ????????? ????????? ????????? ?????????
????????

6. Kemudian menghadap kiblat membaca Tasbih, Istighfar, dan membaca Alquran sampai
matahari terbit kira-kira satu tombak.

7. Shalat Israq dua rakaat:

Rakaat pertama membaca:

?????? ??? ??????? ?????? ???? ???????? ??????????? ??? ?????????? ??????
????? ?????? ????? ??? ??? ????????????? ????? ??? ???????? ??? ??? ???????
???????? ???????? ?????? ?????????? ???????? ??? ?????? ???????????? ?????
?????????? ????? ???????????? ???????? ????? ???????? ?????? ????? ?????
?????? ??????????? ????????????? ?????????? ????? ?????????? ???????????
?????? ?????????? ??????????? ????? [??????: 255]

Rakaat kedua membaca:

Baca juga:  Sabilus Salikin (96): Ajaran dan Adab Murid Pengikut Tarekat Khalwatiyah
(2)

????? ??????????? ????? ???????? ???????? ???? ???????? ????????????????
????? ????? ??????? ?????????????? ?????????? ?????????? ??? ????????? ??????
?????? ????? ????????? ?????????? ????????? ??????????? ??????????? ????????
?????????? ??????????? ????? [??????: 285]]

8. Kemudian membaca Isti’adzah dan membaca:

???????? ????????? ?? ?????????? ??????????? ???? ????? ??????????? ??
???????????? ?? ???????? ????????? ?? ?????????? ??????????? ???? ?????
????????? ?? ????? ?????????? ?? ???????? ????????? ?? ?????????? ???????????
???? ????? ??? ???????? ???? ????????? ?? ??????????? ????? ??????? ?????? ???
?????? ?????? ????? ???????? ??????????? ?????? ????? ????????? ???????????.
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9. Shalat dua Rakaat dilanjutkan membaca:

????? ?????? ?????????? ??? ???????????? ?????? ??? ????????? ?? ??? ????????
?????? ??? ????????? ?? ?????????? ??????????? ?????????? ?? ???????? ???????
??????? ??????? ????? ???????? ???????? ?????? ..

????? ??? ????????? ??? ????????? ?? ??? ?????? ??? ?????????? ?? ??? ????????
??????????? ??? ???????? ?? ??? ???????? ?????????? ???????? ?????? ?? ???
???????? ???????? ?? ??? ????????? ??????? ???? ??? ???????????.

????? ?????? ???????? ???? ???? ??????????? ??????? ???????? ?????????? ??
???????? ???? ???? ??????????? ??????? ???????? ??????????.

10. Shalat Istikharah, Rakaat pertama membaca Surat al-Kafirun dan Rakaat kedua
membaca Surat al-Ikhlas.

11. Membaca doa Istikharah.

Baca juga:  Sufi Perempuan Nus-yah

12. Shalat dua Rakaat, Rakaat pertama membaca Surat al-Waqi’ah dan Rakaat kedua
membaca Surat al-A’la.

13. Kemudian membaca:

????? ????? ????? ?????????? ?? ????? ??? ?????????? ?? ??????? ??????? ???????
???????????? ???????? ?? ?????????? ???????? ???????????? ???????? ?? ???????
?????? ???????? ?????????? ??????????? ????? ?????????? ?? ????? ??????????
???????? ?????? ?????????? ????????????? ??????????? ??????? ??????????????
?? ??????? ????????? ??? ????? ?????? ?????? ??? ???????? ??????????????.

14. Jika salik sibuk dengan mencari penghidupan keluarga, maka salik bekerja.

15. Jika salik tidak sibuk, maka salik meneruskan dengan membaca Alquran dan zikir
sampai waktu dhuha.
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16. Shalat dhuha.

17. Tidur qailulah.

18. Shalat sunnah zuhur

19. Shalat zuhur

20. Menghidupkan waktu antara zuhur dan ‘ashar dengan zikir, shalat, dan muraqabah.

21. Shalat sunnah asar empat rakaat.

22. Shalat asar.

Wirid ba’da salat asar:

??? ?????? ?????? ????? ???????? ??? ???????? ????? ???? ?????????? ?? ????
????????? ?????? ????? ????? ?????? ???????? 100×

??? ?????? ?????? ????? ????????? ???????? ??????????? 100×

????????? ?????? ?? ????????? ?????? ?? ??? ?????? ?????? ?????? ?? ?????
???????? ?? ??? ??????? ?? ??? ??????? ?????? ??????? ?????????? ???????????
100×

????????? ????? ?? ??????????? ????????? ????? ???????????? ?? ???????????
???????????? ????? 100×

Baca juga:  Sabilus Salikin (12): Wasilah

??? ?????? ?????? ????? ????????? ???????? ??????????? 100×

????? ????? ????? ????????? 100×

???????????? ????? ??????????? ???????? ??? ?????? ?????? ???? ????????
????????????? ?? ?????????? ??????????? 100×
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??? ????? ????? ??? ??????? ?????? ??????? 100×

23. Wirid tasbih di antara sehari semalam:

????????? ????? ???????? ???????????? 100×

????????? ???? ???????? ??????????? ?? ???????? ???????????? 100×

????????? ???? ??? ?????????? ?????? ???? ?????? 100×

????????? ????? ??????????? … ????????? ????? ???????????? ???? ????? ???????
100×
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