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Sabilus Salikin (82): Tata Cara Halagah Zikir Rifaiyah (1)

Ditulis oleh Redaks pada Minggu, 10 Juni 2018

Halagah zikir secara umum dilaksanakan tiap malam setelah shalat Isya’, para salik tarekat
Rifa'iyah melakukan zikir khusustiap malam. Tiap malam Jum’at dan malam Senin, zikir
dilaksanakan secara berjamaah.

Adapun tata cara halagah zikir dijelaskan dalam kitab Qawa'id al-Mar iyah fi Ushul al-
Tarekat al-Rifa’iyah, halaman: 91-100 sebagai berikut:

1. Para salik membentuk halagah (barisan melingkar) zikir tiap ba da shalat Isya,
mereka duduk dengan kedua lututnya dengan tenang

2. Membaca al-Fatihah, dihadiahkan kepada nabi Muhammad Saw., keluarganya,
para sahabat-sahabatnya, kepada Shahibu al-Tarekat (Syaikh Ahmad a-Rifa’i),
anak turun pengikut tarekat al-Rifa’iyah dan kepada seluruh muslim dengan
harapan mendapatkan limpahan sirri dari Hadhrah Nabawiyah dengan perantara
Hadhrah pada Syaikh Rifa’iyah;

3. Tetap mempertahankan kosentrasi sampai akhir zikir
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4. Lalu Syaikh (pemimpin halagah) dengan penuh khusyu’, kesempurnaan adab dan
berkata;

5. Secara bersama-sama membaca wirid dengan hati yang tenang, tata krama,
memejamkan mata tanpa melihat keadaan apapun, khusyu’, takut kepada Allah ,
mendapatkan limpahan rohani dari nabi Muhammad SAW.. yang turun bersama
tiupan hati Shahib al-Tarekat (Syaikh Ahmad a-Rifa’i). Berikut wirid syarifnya:
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Bacajuga: CaraUlamaKlasik Meringkas dan Menghafal 1imu
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