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Sabilus Salikin (79): Tata Cara Baiat Tarekat Rifa’iyah

Ditulis oleh Redaks pada Kamis, 07 Juni 2018

Seseor ang yang akan bergabung dalam Tarekat al-Rifa’iyah terlebih dulu harus dibaiat.
L angkah-langkah yang harus ditempuh adalah sebagai berikut;

1. Berwudhu’

2. Shalat taubat dua rakaat

3. Mursyid duduk di atas lututnya dan di atas sajadah dengan menghadap kiblat,
sedangkan salik duduk di atas lututnya menghadap mursyid sambil menempelkan
kedua lututnya pada kedua lutut mursyidnya dengan adab dan khusyu’

4. Kemudian mursyid membaca Surat al-Fatihah 3x kemudian membaca al-Isti’ adzah
dan ayat bai’ at:

POV YXPV000? P00 D707 2000777707077 V77070 07970 77777 777777

Kemudian salik membaca kalimat tersebut dengan menjabat tangan mursyidnya (jika salik
laki-laki).
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5. Kemudian mursyid menyuruh membacaistigfar;

PXXIIXVIX0? D007 D700 D000 DX 0070 D777 070777777

Bacajuga: Kisah Kaum Sufi dan Kucing-Kucingnya

Setelah itu mursyid berkata pada salik: “ Saya menetapkanmu menjadi salik tarekat ini dan
dengan janji ini aku membaiat kepada Allah SWT”, kemudian mursyid berkata:
“Berdirilah dan duduklah untuk menepati janji menjadi sdlik padatarekat ini, setelah itu
salik berdiri sesuai isyarahnya mursyid, setelah itu duduk”, ketika sdlik duduk mursyid
berkata kepada salik:

seraya memanjangkan suaranya yang kemudian ditirukan oleh salik sambil mursyid
mel etakkan keningnya pada kening salik dan meletakkan tangannya mursyid pada dada
salik dengan sambil mendo’ akan agar salik mendapatkan taufig, ikhlas dan barakah.
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Setelah itu, diakhiri do’a dengan bacaan al-Fatihah. (jika salik laki-laki)
7. Setelah itu mursyid dan salik menghadap kiblat sambil membaca shal awat;

POXXXVYIX? P07 7007770 707 20077770707 00770 P07 7070707777777

Diakhiri dengan membaca a -Fatihah yang dihadiahkan kepada nabi Muhammad SAW.,
para Nabi dan Rasul, keluarga Nabi Muhammad SAW, para sahabat, dan Imam a-Rifa’i,
berserta keluarganya dan muslimin muslimat. Setelah itu membaca do’ a, (Qawa'id al-
Mar'iyah fi Ushul al-Tarekat a-Rifa’iyah, halaman: 81-83).

Bacajuga: Tentang Bacaan Bertingkat

Tata Krama Tarekat al-Rifa’iyah

e Khidmat kepada mursyid dengan tujuan sebagai berikut:
1. Supaya watak salik terbentuk oleh watak mursyid sehingga akhlak salik
dari akhlak yang buruk berubah menjadi akhlak yang baik
2. Supaya salik terlepas dari pengakuan tipu daya, merasa mulia dengan
tarekat ini, berbicara dengan ucapan yang bisa merusak akidah
3. Supaya salik bisa keluar dari kemalasan yang dapat merubah salik menjadi
semangat beramal shalih
4. Supaya salik mengamalkan Alquran dan Hadis,
SAlik bisa menjalakan tarekat Salafus Shalih yang selalu menjalankan
kebenaran yang bisa menghapus sesuatu yang tidak bermanfaat. Sehingga
salik menjadi dekat dengan ahli al-haqg dan jauh dari ahli al-bathil, terlepas
dari pengaruh hujatan orang yang menghuijat.

o1

Ketika salik sudah memiliki tanda-tanda yang seperti di atas, maka mursyid
memerintahkan salik untuk mengamalkan wirid-wirid sebagai berikut:

1. Membaca Shalawat nabi minimal 20x
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2. Membaca Istighfar minimal 20x
setiagp selesai shalat fardhu.

Jika salik menemukan kenyamanan dalam berzikir, maka mursyid akan menambah
bilangan zikir menurut ukuran yang sesuai dengan keadaan salik. Jika dipandang perlu,
mur syid memerintahkan salik untuk mengobati suatu penyakit bathin dengan

riyadhah tertentu, perjalanan wisata, menyendiri, khalwat, tidak tidur di malam hari,
tahgjjud, melakukan khidmah yang memberatkan tubuh dan bershadagah. (Qawa’id al-
Mar’iyah fi Ushul al-Tarekat al-Rifa’iyah, halaman: 83-85)

Bacajuga. Mengunjungi Penerbit Mustafa al-Babi al-Halabi yang Hampir Mati (?)
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