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Ada banyak kritik, bulan puasa kok malah makan makanan lezat? Ada pula gugatan, bulan
puasa nyetok makanan banyak sekali?

Tidak ada yang merisaukan dari makanan lezat, dan nyetok banyak makanan, apabila:
1. Semuaitu menjadi wasilah kita bersyukur.

2. Tidak memaksakan diri (tidak ngutang, dil.);

3. Tidak akan mubazir, berlebihan;

4. Dipastikan tidak akan mengakibatkan lupa diri, hilang empati kepada kaum papa;
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5. Kitatelah membagikan sebagian kenikmatan makanan itu pada yang membutuhkan.
Kitatidak boleh nikmat sendiri. Tanda bersyukur adalah sharing, bukan baca tahmid

6. Perhatikan etika makan. Nabi tentu sgja contoh terbaik. Misal, berhentilah makan
sebelum kenyang, tidak boleh pamer, dil

Di luar itu semua, kesederhanaan adalah paling utama. Poin-point ini berlaku jugadi luar
bulan puasa. Semoga bermanfaat. Mohon maaf jika khilaf.

Bacajuga: Iblis Tak Pernah Berolahraga
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