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L ubabah adalah seorang spesialis dalam hal makrifat (ma’rifah) dan perang
melawan hawa nafsu (mujahadah). L ubabah, sufi perempuan dari Yerusalem itu,
bikin merinding laki-laki berwibawa manapun, pada zamannya.

Abu Ja far Muhammad bin Ahmad bin Sa'id ar-Razi meriwayatkan dari al-* Abbas bin
Hamzah melalui Ahmad bin Abi al-Hawari, bahwa M uhammad ibn Rawh menuturkan:
L ubabah a-Muta abbidah berkata:

“Aku malu kalau-kalau Tuhanku melihatku sibuk dengan yang selain Dia.”

L ubabah juga mengatakan, “ Semakin aku melakukan perang melawan hawa nafsu,
semakin aku merasa nyaman. Jadi, manakala aku bosan bertemu dengan manusia, aku
menemukan keintiman dalam mengingat Tuhan. Dan saat pembicaraan manusia
membuatku letih, aku beristirahat dengan beribadat kepada Allah Swt dan mengabdi
kepada-Nya.”

Seorang lelaki berkata kepadanya:

“ Aku punya pertanyaan. Aku ingin melakukan ibadah haji ke Makkah. Dan apayang
harus aku ucapkan selama waktu itu?’

Perempuan sufi ini pun menjawab: “Mintalah kepada Allah dua hal: agar ridaa padamu,

sehingga Dia membuatmu mencapal kedudukan orang-orang yang rela dengan-Nya, dan
agar Dia membesarkan reputasimu di kalangan sahabat-sahabat (awliya')-Nya’.

Bacajuga: Ketika Abu Yazid Al-Bustomi Sibuk Beribadah
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