Sabilus Salikin (28): Hati - 01-22-2018
by Redaksi - Alif.ID - https:/alif.id

Sabilus Salikin (28): Hati

Ditulis oleh Redaks pada Senin, 22 Januari 2018

Seperti yang dijelaskan di dalam kitab al-Hikam bahwa Nur (cahayailahi) bertempat atau
dititipkan di hati seseorang, cahaya yang diturunkan Alldh SWT dari persaudaraan yang
gaib. Dalam hal ini, pembahasan hati ini terkait dengan masalah ikhlas yaitu termasuk
Rahasiaku yang kutitipkan di hati seorang hamba yang aku cintai, tidak karena terlihat
oleh malaikat yang mencatatnya, dan juga tidak karena setan yang merusak amalnya, (al-
Futuhat al-11ahiyyah fi Syarhi al-Mabahits al-Ashdliyyah, halaman: 32).

Mengenal macam-macam hati, dijelaskan;
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Hati ada tiga macam; hati orang awam adalah hati yang melayang dalam urusan dunia
yang dibarengi dengan ketaatan. Hati orang khash adalah hati yang melayang dalam
urusan akhirat yang diliputi dengan kemuliaan. Hati orang akhash adalah hati yang
melayang dalam SidRAtul Muntaha (keagungan Allah SWT yang tanpa batas) dalam
keadaan terhibur dan selalu bersama dengan Allah SWT, (Jami’ a-Ushdl fi al-Auliy&d,
halaman: 78).

Bacajuga: Sanjungan dan Syarah atas Kitab Al-Hikam

Berikutnya mengenai penjelasan yang meneRangkan obat hati;

Obat hati adalima; 1) Membaca Alquran dengan tadabbur (berusaha memahami
maknanya). 2) Mengosongkan perut (lapar berpuasa). 3) Qiyamul Lail (mengisi malam-
malamnya dengan ibadah). 4) menghamba atau mendekatkan diri kepada Alléh pada
malam hari. 5) Bergaul dengan para shalihin, (Thabagat al-Shafiyah, halaman: 222).

Berikut ini adalah penjelasan mengenai hati orang yang fasiq dan munafiq;
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Bacajuga: Syabakah dari Bashrah

Hati yang baik hanya bisa terwujud dengan membersihkannya dari semua sifat tercela,
baik yang kecil maupun yang besar. Semua sifat ini adalah sifat manusiayang
bertentangan dengan ubudiyah (sebagaimana telah ditunjukkan oleh pengaRANQ). Sifat-
sifat ini meRAcuni pemiliknya dengan RA cun kemunafikan dan kefasikan. Sifat-sifat ini
banyak, seperti sombong, kagum terhadap diri sendiri, riya’, pamer, dengki, hasud, cinta
pada jabatan dan harta. Dari sifat-sifat tercelaitu, akan bercabang lagi menjadi beberapa
sifat buruk seperti permusuhan, kebencian, merasa hina di hadapan orang-orang kaya,
meremehkan orang-orang fakir, tidak yakin atas datangnyarizki, takut deRajatnya jatuh
dalam pandangan manusia, pelit, kikir, banyak berangan-angan, serakah,
menyalahgunakan kenikmatan, dendam, menipu, membanggakan diri sendiri, sikap
berpura-pura, mencari muka (menjilat), berhati batu, kasar dan keras tutur katanya, lalai
(dari dzikir kepada Allah SWT), sulit menerima nasihat, kasar prilakunya, tergesa-gesa,
mudah marah, memandang rendah orang lain, tidak lapang dada, sedikit kasih sayangnya,
sedikit Rasa malunya, tidak gona’ ah, senang jabatan, mencari kedudukan yang tinggi,
mengedepankan hawa nafsu ketika ditimpa kehinaan, (Syarh a-Hikam, juz 1, halaman:
30).

Pangkal dari sifat-sifat tersebut bersumber dari mementingkan, merelakan, dan
mengagungkan nafsu. Dengan sifat-sifat tersebut, orang yang kafir tetap menjadi kafir,
orang yang munafik tetap menjadi munafik, dan orang yang durhaka tetap menjadi
durhaka. Dan sifat-sifat tersebut juga menjadi sebab |epasnya ikatan ubudiyah kepada
Allah * Azza wa Jalla, (Syarh al-Hikam, juz 1 halaman: 30).
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Bacajuga: Shulhul Jamaatain: Bantahan Syaikh Ahmad Khatib Minangkabau untuk
Sayyid Utsman Batavia (1893)

Selanjutnya tentang pembagian rah;
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Ruh ada tiga macam; ruh para musuh Alléh SWT disiksa di neraka Jahim, ruh para
kekasih Alldh SWT diberi kenikmatan di surga Na im, dan ruh para nabi dimuliakan di
sisi-Nya, (Jami’ al-Ushdl fi a-Auliy&@, halaman: 78).
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